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Presseinformation

Selbstbehauptung und Verteidigung
als Schulvorbereitun
fir Madchen und Jungen der DRK-Kita Mehlhau-
sen

~Selbstbehauptung — und Verteidigung beginnt im Kopf“, sagt Annette Litke-
hélter, Fitness-, Préventions- und Reha-Trainerin aus Bielefeld. Sie leitete
das Projekt mit den zukinftigen Schulkindern der DRK-Kita Mehlhausen fur
4 Tage. Leiterin Maria Storck und ihre Mitarbeiterinnen méchten mit diesem
Projekt zum Schutz der Kinder beitragen und selbstsicheres Auftreten unter-
stutzen.

Méadchen und Jungen in ihrem Selbstwertgefihl stérken, indem sie die Mdg-
lichkeit haben, ihre eigenen Fahigkeiten zu entdecken, Neues ausprobieren,
eigene Geflhle und Grenzen erkennen und klar benennen kénnen. Ein deut-
liches ,JA“ oder ,NEIN“ sagen kdnnen und durchsetzen, ist ein wesentliches
Ziel des Selbstbehauptungskurses. Willensbildung und Vertrauen auf die
eigene Starke, Erlernen einer wehrhaften Stimme, mit deutlicher Kérper-
sprache klar machen, was ich will und was ich nicht will! Darauf kommt es
an!

Die Kinder sind in diesem Kurs ganz bei der Sache; sie spiiren:“hier geht es
um mich.“ Sie haben SpaB, ihre Stimme laut und deutlich auszuprobieren,
sie erlernen Abwehr- und Gegenangriffstechniken, die auf die kérperlichen
Voraussetzungen der Kinder abgestimmt sind. Und fiir’s nachste Jahr ist
Annette Litkeholter mit einem Kurs schon wieder eingeplant.

Weitere Informationen

DRK Kita Mehlhausen
Mehlstr. 14, 33729 Bielefeld

Ansprechpartner: M. Storck , Tel 0521-763089
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